
E1
8-9 år
rekrutt

E2
9-10 år
rekrutt

E3
10 år

rekrutt

D1
8-10 år

D2
9-11 år

D3
10-12 år
rekrutt

D4
direkte fra 
Sjøløve
12-14 år
rekrutt

Sjøløve/Delfin

C1
9-11 år
4 økter
App, 
Låmø

C2
10-12 år
4 økter
App, 
Låmø

C3
11-14 år
3 økter

rekrutt/A

B1
11-12 år
5 økter
App, 
Låmø

B2
12-13 år
5 økter
App, 
Låmø

B3
13-15 år
5 økter

approber
te

A3
6/7 økter + 

hosp
Låmø, BSF,
NMU, ÅM

A2
8 økter

ÅM, BSF,
Nordsjø, 

NMU

A1
9 økter

NM, BSF, 
Nordsjø, ÅM, 
NMU, para, 

triatlon

T3

T2

T1

E4
11 år

rekrutt








